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हिमालयन बेरी जूस

एंटी ऑक्सीडेंट और
190+ बायोएक्क्टव पोषक 
तत्वों का उच्चतम स्तर

100% 
प्राकृततक 
जसू 

अच्छे स्वास््य के 
लिए एक प्रभावी सतू्र



हिशेषताएं

हिमाियन बेरी - हिप्पोफै रैमनॉइड्स ठंड ेमौसम में 4000-14000 फीट की 
ऊंचाई पर पववतीय क्षेत्र के मित्वपूर्व प्राकृततक संसाधनों में से एक िै

हिमाियन बेरी फि ववटालमन-सी, ववटालमन ई और अन्य पोषक 
तत्व, फ्िेवोनोइड और अन्य स्वास््यवधवक घटक प्रदान करता िै

हिमाियन बेरी एक शक्क्तशािी खाद्य पदार्व िै क्जसमें संतरे से 12 गुना विटामिन-
सी एिं फाइबर, एंटीऑक्क्सडेंट, ववटालमन ए, बी 1, बी 12, सी, ई, के, फ्िेवोनोइड्स, 

िाइकोपीन, कैरोटेनॉइड्स और फाइटोस्टेरॉल्स की मात्रा िोती िैं

हिमाियन बेरी का जूस अततररक्त चबी के जमाव को रोककर वजन 
घटाने में योगदान देता िै

हिमाियन बेरी में उच्च ओमेगा फैटी एलसड सामग्री िै क्जसमें 3, 6, 
9 और 7 शालमि िैं



इसमें मौजूद िै

हिमाियन बेरी (हिप्पोफै रैमनॉइड्स) जूस

इससे मधुमेह नहीं होता, आवश्यकता के

अनुसार, स्वाद में सुधार करने के लिए शहद

या चीनी को लमिाया जा सकता है

एक्सविएंट- िोटेमियि िेटाबायसल्फेट



पोषण तथ्य

प्रति 100ml सेिारि िें लगभग िामिल है
तनम्नमलखिि िोषण िूल्य-

एनजी kcal- 32.91
प्रोटीन- 0.47

फैट- 1.19

काबोिाइड्रटे- 4.36

चीनी- 0.00

ववटालमन सी- 35.19

ववटालमन बी 1- 0.017

ववटालमन बी 2- 0.022



हिप्पोफै रैमनॉइड्स

हिप्पोफै रैमनॉइड्स क्जसे सी-बकर्ॉनव के नाम से भी जाना
जाता िै
यि पोवषत "सुपर फू्रट" एंटीऑक्क्सडेंट, एंटी-इंफ्िेमेटरी
एजेंट, आवश्यक अमीनो एलसड, ववटालमन, ओमेगा फैटी
एलसड और 190 अन्य बायोएक्क्टव पोषक तत्वों से भरपूर
िै। सी बकर्ॉनव िर ओमेगा फैटी एलसड, 3, 6, 9 और दिुवभ
एवं शक्क्तशािी ओमेगा 7 का एकमात्र संयंत्र-आधाररत
स्रोत िै।



सीबकथॉनन को सुपरफूड क्या बनाता िै?

यि छोटा पीिा-नारंगी बेरी एक ब्िूबेरी के आकार का िगभग एक 
ततिाई िै, फफर भी एक नारंगी के रूप में 12 गुना ववटालमन सी की 
मात्रा पैक करता िै

उच्च मात्रा में प्रोटीन, फाइबर, एंटीऑक्क्सडेंट, ववटालमन और खतनज 
(कम से कम 190 बायोएक्क्टव यौगगकों के सार्), सीबकर्ॉनव एक 
शक्क्तशािी फूड िै

दतुनया में सबसे अगधक पौक्टटक और ववटालमन युक्त खाद्य पदार्ों में 
से एक के रूप में जाना जाता िै और आंतररक और बािरी दोनों तरि 
से िाभ प्रदान करता िै, सीबकर्ॉनव जल्दी िोकवप्रय िो रिा िै



सीबकथॉननतेल में अहिक मात्रा में जैि सहिय पदाथन शाहमल िैं

सी-बकर्ॉनव ऑयि में िगभग 190 बायोएक्क्टव पदार्व शालमि िैं: 
सैचुरेटेड फैटी एलसड- पालमहटक एलसड, स्टीयररक एलसड, अनसैचुरेटेड

फैटी एलसड- इकोसैतनक एलसड, ओलिक एलसड, पालमटोिेतनक, 

लिनोिेतनक एलसड, अल्फा-लिनोिेतनक एलसड, गामा-लिनोिेतनक
एलसड, स्टेरोल्स, िगभग 14 ववटालमन: ए, सी, डी, ई, एफ, के, पी, और
बी कॉम्पप्िेक्स ववटालमन (बी 1, बी 2, बी 6), प्रोववटालमन ए, जो फक
अल्फा- और बीटा-कैरोटीन, अन्य कैरोटीनॉइड का लमश्रर् िै, मजबूत
एंटीऑक्क्सडेंट (टोकोफेरोि), टॉयटे्रनोल्स), फ्िेवोनोइड्स (िगभग 36 

प्रकार), फि एलसड: मैलिक एलसड और साइहट्रक एलसड, फफनोलिक
यौगगक, िगभग 11 खतनज साल्ट, क्जनमें क्जंक, आयरन, कैक्ल्शयम, 

सेिेतनयम, कॉपर, टैतनन, फॉस्फोलिवपड, एंर्ोसायतनन, स्टेरॉयड, 

पेक्क्टन, िगभग 18 अमीनो एलसड शालमि िैं।



त्िचा के हलए सीबकथॉनन में फैटी एहसड का मित्ि

यि एक मजबूत एंटीऑक्क्सडेंट िै - यि तेि मकु्त कर्ों से िड़ता िै, कोलशकाओं का पुनतनवमावर् करता
िै और सेि की उम्र बढ़ने में देरी करता िै, घाव जल्दी भरने का सिायक िै, तनशान को कम करता िै, 

एक्क्जमा, अल्सरेशन, सोरायलसस, एटोवपक, डमवटाइहटस (त्वचाशोर्), मुुँिासे का इिाज करता िै।

यि त्वचा के स्वास््य में भी सधुार करता िै, त्वचा के लिए उगचत
जियोजन प्रदान करता िै, पानी के अत्यगधक नुकसान को सीलमत
करता िै, िातनकारक ववफकरर् (सौर या एक्स-रे) से बचाता िै, इसमें

एंटी एक्जगं गरु् भी मौजदू िैं



मानि स्िास्थ्य के हलए सीबकथॉनन

यि प्रततरक्षा प्रर्ािी के कायव का समर्वन करता िै, संक्रमर् और सूक्ष्मजीवों से िड़ने में
मदद करता िै, पररसंचरर् और हृदय के कायव में सुधार करता िै, एरे्रोस्क्िेरोलसस

(धमतनयों का रोग) को रोकता िै, रक्त में कोिेस्ट्रॉि के स्तर को कम करता िै, पाचन
तंत्र और चयापचय के कायव का समर्वन करता िै, पुरानी गैक्स्ट्रक अल्सर के िक्षर्ों,

अग्नन्याशय, लिवर और आंतों के अन्य रोग से राित देता िै

यि सूजन को भी रोकता िै, मक्स्तटक और
तंत्रत्रका तंत्र के कायों में सुधार करता िै, घातक
कैं सर का खतरा कम करता िै, कीमोरे्रेपी और
गंभीर बीमाररयों के बाद शरीर के पुनजवनन का
समर्वन करता िै, सकारात्मक रूप से मूड को
प्रभाववत करता िै और एक अवसादरोधी प्रभाव

डािता िै



हिमालयन बेरी जूस के स्िास्थ्य लाभ

सी बकथॉनन प्रतिरक्षा स्िास््य का सिथनन करिा है
त्िचा के स्िास््य िें सुधार हो सकिा है
झुर्रनयों को कि करने िें सहायक
मलिर स्िास््य िें सहायक
रक्ि िकन रा के स्िर को बनाए रिने िें िददगार
कोलेस्रॉल के स्िर को कि करने िें िदद करिा है

हृदय स्िास््य का सिथनन करिा है

िस्स्िष्क स्िास््य का सिथनन करिा है

स्ितृि िें सुधार करिा है

सेल निीकरण और कायाकल्ि िें िदद करिा है
सिग्र विकास और विकास का सिथनन करिा है



सेिन का तरीका

वयस्कों के लिए, रोजाना दो बार 15ml पीना
चाहिए, भोजन से कम से कम 30 लमनट पििे
खािी पेट 150 लमिीिीटर पानी में लमिाकर िें



सपंकन करें

कीिा इडंस्रीस

वेबसाइट : www.kevaind.org



यि उत्पाद एक आिार पूरक िै और हकसी भी बीमारी का इलाज / रोकथाम करने के हलए निीं िै । यहद आप प्रहतबंहित आिार या दिा

पर िैं/ गभनिती महिलाओं के हलए कृपया अपने स्िास्थ्य हचहकत्सक से परामशन करें।


